COURS DE GYM ET DE DANSE

Anne, danseuse professionnelle de
formation vous propose des séances en
musique, par petits groupes, dans une
ambiance décontractée. Ses cours de gym
d'entretien comportent du renforcement

musculaire, des étirements et un temps de

relaxation, un cocktail idéal pour rester en
forme !
Les cours de danse sont des cours de jazz

pour adultes, tout niveau.

ANNE CECILLON

DANSE JAZZ ET GYM

WhatsApp +55 21 9 8278-5544

LUNDI
IPANEMA

MARDI
FLAMENGO

VENDREDI
IPANEMA

GYM

Cours 1h

Cours d'essais 15 reais
Cours a I'unité 42 reais
Mensualité 150 reais

Adhérent RIO ACCUEIL
Cours a I'unité 40 reais

.

GYM

Cours 1h

Cours d'essais 15 reais
Cours a l'unité 42 reais
Mensualité 150 reais

Adhérent RIO ACCUEIL
Cours a l'unité 40 reais

DANSE JAZZ

Cours 1h15

Cours d'essais 20 reais
Cours a l'unité 50 reais
Mensualité 170 reais

Adhérent RIO ACCUEIL
Cours a l'unité 45 reais

* Mensualité 140 reais * Mensualité 140 reais * Mensualité 160 reais
AV RAINHA ELISABETH RUA DOIS DE DEZEMBRO AV RAINHA ELISABETH
665/801 131COB1 665/801

Contact : Anne CECILLON

annececillonrio@gmail.com

WhatsApp : 98278-5544



