
COURS DE GYM ET DE DANSE 
 
	

Anne,	 danseuse	 professionnelle	 de	

formation	 vous	 propose	 des	 séances	 en	

musique,	 par	 petits	 groupes,	 dans	 une	

ambiance	 décontractée.	 Ses	 cours	 de	 gym	

d'entretien	 comportent	 du	 renforcement	

musculaire,	des	étirements	et	un	 temps	de	

relaxation,	un	cocktail	 idéal	pour	 rester	en	

forme	!	

Les	 cours	 de	 danse	 sont	 des	 cours	 de	 jazz	

pour	adultes,	tout	niveau.	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Contact	:	Anne	CECILLON	

annececillonrio@gmail.com	

WhatsApp	:	98278-5544	


