
12h heure Brésil
17h heure France
 
Prevoir 
un tapis
2 altères de 1kg ou 2 sacs de sucre,
farine...

L U N D I
G Y M

P L A N N I N G
S E M A I N E

C O U R S  O N L I N E  S U R  Z O O M
@ A N N E C E C I L L O N _ R I O

8h heure Brésil
13h heure France
 
Prévoir
Un tapis
Une chaise à proximité
Une sangle ou serviette pour faciliter
l´étirement si nécessaire
 

M A R D I
S T R E T C H I N G

10h heure Brésil
15h heure France
 
Prévoir
Un tapis
Une chaise à proximité
Une sangle ou serviette pour
faciliter l´étirement si nécessaire
 
 

S A M E D I
S T R E T C H I N G

Reposez-vous, Vous le méritez

D I M A N C H E
R E P O S

17h heure Brésil
22h heure France
 
Prevoir 
un tapis
2 altères de 1kg ou 2 sacs
de sucre, farine.....

M E R C R E D I
G Y M

17h heure Brésil
22h heure France
 
Prevoir 
un tapis
2 altères de 1kg ou 2 sacs
de sucre, farine...

V E N D R E D I
G Y M

12h heure Brésil
17h heure France
 
Prevoir 
un tapis
2 altères de 1kg ou 2 sacs
de sucre, farine...

J E U D I
G Y M

LES TARIFS PAR SEMAINE
1 Cours 20 reais/sem - 4 euros/sem
2 Cours 40 reais/sem- 8 euros/sem 
3 Cours 50 reais/sem- 10 euros/sem
4 Cours 60 reais/sem- 13 euros/sem
5 Cours 70 reais/sem- 15 euros/sem

P A I E M E N T  P A R  T R A N S F E R T  B A N C A I R E  B R E S I L  O U  F R A N C E
W H A T S A P P  + 5 5 ( 2 1 ) 9 8 2 7 8 5 5 4 4


